10 de
outubro
9h as 17h

3SaI50 Nobre do HSA

Destinatarios: Profissionais da ULS Santo Antonio
Inscricoes: Gratuitas, mas obrigatorias
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PROGRAMA

9:00h Abertura
Conselho de Administracdo

9:45h “Burnout nos Profissionais de satide. Uma caixa de Pandora?”

Dr.? Margarida Branco, Psicologa Clinica

10:15h “Estigma e Doenga Mental”
Dr.? Ana Maria Moreira, Médica Psiquiatra

10:45h Coffe- Break

1:15h Técnicas de Relaxamento
Dr.?Sara Viveiros, Psicologa Clinica

13:00h Almoco

14:30h Mindfulness
Dr.? Alexandra Alves, Médica Psiquiatra

16:00h Encerramento
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